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oz

Bu calismada algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik iliskisinin kadinlara yonelik yakin iliskide psikolojik siddetin
etkisinin incelenmesi ve diger siddet tiirleri kontrol altina alinarak algilanan sosyal destegin ve 6z yeterligin
psikolojik siddeti nasil yordadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tarkiye’'nin farkh
illerinde yasayan ve iliskisi olan 396 kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla ‘Demografik Bilgi
Formu’, ‘Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi’, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ ve ‘Genel Oz
Yeterlik inang Olgegi’ kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, yakin iliskide psikolojik siddetin, algilanan
sosyal destek ve 0z yeterlik ile negatif ve anlamli, algilanan sosyal destegin, 6z yeterlik ile pozitif ve anlaml bir
iliskisi oldugu gorilmdistir. Yakin iliskide psikolojik siddetin yordanmasina iliskin yapilan hiyerarsik coklu
regresyon analizi sonucunda, “fiziksel, ekonomik, cinsel siddet” ve “algilanan sosyal destek” anlamli yordayicilar
olarak bulunmusken, “6z yeterlik” anlamh yordayici olarak bulunmamistir. Elde edilen bulgular alan yazinda
tartisilmis, siddetin 6nlenmesine ve kadinlarin rehabilitesine yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Yakin, Romantik iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek, Oz Yeterlik, Kadin.
JEL Siniflandirma Kodlari: 112, J16, D91.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between perceived social support and self-efficacy in the context of
psychological abuse in intimate relationships involving women, and to investigate how perceived social support and self-
efficacy predict psychological abuse while controlling for other types of abuse. The study sample consisted of 396 women
living in various provinces of Turkey who were in intimate relationships. To collect data for the study, the “Demographic
Information Form,” the “Scale of Psychological Violence in Intimate Relationships,” the “Multidimensional Perceived Social
Support Scale,” and the “General Self-Efficacy Belief Scale” were used. The findings revealed that psychological abuse in
intimate relationships has a negative and significant relationship with perceived social support and self-efficacy, while
perceived social support has a positive and significant relationship with self-efficacy. The results of the hierarchical multiple
regression analysis conducted to predict psychological violence in intimate relationships revealed that “physical, economic,
and sexual violence” and “perceived social support” were significant predictors, whereas “self-efficacy” was not found to be a
significant predictor. The findings were discussed in the context of the existing literature, and recommendations were provided
regarding the prevention of violence and the rehabilitation of women.

Keywords: Violence, Psychological Violence in Intimate/Romantic Relationships, Perceived Social Support, Self-
Efficacy, Women.
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1. GiRiS

Toplumsal sorunlar arasinda yer alan ve yasamimizin pek ¢ok noktasinda siklikla karsimiza
cikan siddet 6nemli bir olgudur. Ginumuzde siklikla farkl sekillerde karsilastigimiz siddet
olaylart hem toplumlari hem bireyleri 6nemli sekilde etkilemektedir. Yasanan siddet
olaylarindan en ¢ok zarar géren grubu ise kadinlar ve gocuklar olusturmaktadir. Yapilan siddet
tanimlar topluma ve zamana gore degisse de siddet, insanlik tarihinin varolusundan beri
toplumlariilgilendiren bir gergektir. Toplumlarda stirekli yasanan siddet tiirlerine bakildiginda
baski, cezalandirma, 6ldirme, baskaldiri ve korkutma eylemlerinin varhg goérilmektedir
(Kocacik, 2001). Diinya Saghk Orgiitii, siddetin halk saghig sorunu oldugunu belirtmis ve
Ulkelerde bu duruma iliskin maliyetinin yiksek oldugunu ifade etmistir (World Health
Organization [WHO], 2002). Literatiirde siddetin farkli tanimlari bulunmaktadir. Siddet, bireyin
kendisine, baskasina, topluluga ya da gruba yonelik olarak yaralamaya, psikolojik zarara,
mahrumiyete ya da o6ldirmeye yol agma ihtimali bulunan fiziksel giici kasith olarak
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Toplumda yasanan siddet olaylarina
bakildiginda, siddet, sadece kisinin kendisine ya da karsisindakine bilingli bir sekilde fiziksel
olarak zarar verme hali demek degildir, ayni zamanda s6zel ve psikolojik icerikli olarak da
yapilabilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda siddete en cok maruz kalanlarin kadinlar
oldugu ve siddeti uygulayan kisilerin ise kadinlarin birlikte oldugu erkekler ya da esleri oldugu
tespit edilmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015; WHO, 2002).

Yakin iliskide es/partner siddeti, birbirlerinin yasamlari hakkinda bilgi sahibi olan, fiziksel ve
cinsel birliktelikleri devam eden, ortak duygusal baglliklari olan kisilerin eslerine/partnerlerine
yonelik olarak fiziksel, cinsel veya psikolojik zarara neden olan fiziksel saldiri, cinsel iliskiye
zorlanmasi, kisinin ailesinden ve sosyal cevresinden uzaklastirilmasi, bilgiye ve yardima
erisiminin engellenmesi ve sirekli takip edilmesi gibi davranislari igermektedir. Diinyanin
bircok tlkesinde yapilan arastirmaya gore kadinlarin %10’u ile % 69’unun yasamlarinda yakin
es/partner siddetine maruz kaldigi ortaya konmustur (WHO, 2002). Kadina yonelik yapilan
siddetin farkh turleri vardir, bunlar; fiziksel, cinsel, ekonomik, tacizci takipgiligi ve psikolojik
siddet turleridir.

WHO’nun on farkl tGlkede yapmis oldugu kadina yonelik fiziksel siddetin yasam boyu gorilme
sikhgr %15-%71, cinsel siddetin %6-%12, psikolojik siddetin %20-%75 arasinda oldugu
belirtilmistir (Garcia-Moreno vd., 2005). Tirkiye’de ise yasam boyu fiziksel siddete maruz
kalma oraninin %27-%43 arasinda, cinsel siddetin %12, ekonomik siddetin %30, takipgi
tacizciligin %27 ve evli olan kadinlar arasinda psikolojik siddetin %44 oraninin oldugu
belirtilmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).

Psikolojik siddet, “hakaret/kuftr”, “kadina ve c¢evresine zarar verme tehdidi”,
“korkutma/tehdit” ve “asagilama/kuclik disirme” olarak tanimlanmaktadir. Bu durumlar
kisiye surat asarak, bagirmak, hakaret etmek, kiifiir etmek, asagilamak, zaaflari ile alay etmek,
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iletisimi kesmek, kisiyi eve kapatarak ailesiyle, arkadaslariyla ve diger sosyal gevresiyle
goristirmeyerek bagini kopartmak, duygusal ihtiyaglarini sémirmek, cezalandirmak, baska
kisilerle kiyaslamak ve kisinin kendi diisiince ve gorislerini ifade etmesini engellemek gibi
davraniglari icermektedir (Arslan, 1998; Cankardas-Nalbantgilar, 2018; Discigil, 2003; Kadinin
Statiisii Genel Midirligi, 2008a, 2008b; Unal, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii’niin, 2005 yilinda hazirlamis oldugu rapora gore psikolojik siddetin diger
siddet turlerine oranla bireye en fazla zarar veren siddet tiiri oldugu tespit edilmistir (Garcia-
Moreno vd., 2005). Yapilan ¢alismalara bakildiginda, siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik
siddete maruz kalma oraninin yiksek oldugu, diger siddet tiirlerine maruz kalmadan sadece
psikolojik siddete maruz kaldiklari, fiziksel siddet ile psikolojik siddet arasinda dogrudan bir
iliski oldugu, psikolojik siddetin fiziksel siddetten onde gelerek fiziksel siddeti yordadigi ve
fiziksel siddet ortadan kalksa bile psikolojik siddetin devam ettigi ortaya konulmustur (Foa vd.,
2000; Garcia-Moreno vd., 2005; Yoshihama vd., 2009). Yapilan bir ¢alismaya gore sadece
psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin maruz kalmayanlara oranla ruhsal ve fiziksel
sagliklarinin daha kotu oldugu belirtilmistir (Coker, vd., 2000). Yakin iliskide yasanan psikolojik
siddetin depresyon, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku bozukluklari ve kendine zarar
verme gibi durumlara neden oldugu ve esi/partneri tarafindan gérmezden gelinerek psikolojik
siddete maruz birakilan kadinlarin depresyon diizeylerinin yiiksek ve benlik saygilarinin diistiik
oldugu belirtilmistir (Dillon vd., 2013; Sackett & Saunders, 1999).

Bu arastirmanin da konusu olan yakin iliskide psikolojik siddeti Olgebilmek amaciyla
Cankardas-Nalbantgilar (2018) alana 6nemli bir 6lgek kazandirmistir. Fiziksel ve cinsel siddet
vakalarina ¢ogu zaman psikolojik siddet eslik etmekle birlikte, psikolojik siddet fiziksel veya
cinsel siddetin varligi olmaksizin da ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle psikolojik siddetin,
toplumda en yaygin gorilen siddet tirlerinde biri oldugu belirtilmektedir (Ayranci vd., 2002).
Fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan kisilerde gozle gorilen etkiler ortaya ¢ikarken psikolojik
siddete maruz kalan kisilerde gozle gorilmeyen psikolojik etkiler ortaya ¢cikmaktadir. Psikolojik
siddetin hem tekrarli bir sekilde meydana gelmesi hem de gozle gorilememesi nedeniyle
maruz kalan kisi ¢evresinden gerekli destegi ve yardimi alamamakta ve psikolojik siddetin
etkisi birikimli bir sekilde ortaya cikmaktadir. Bu nedenle psikolojik siddet diger siddet
turlerinden farkhdir (Cankardas-Nalbantgilar, 2018). Yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda
kadinlarin maruz kaldiklari siddet ile basa ¢ikabilmelerinde c¢evrelerinden aldiklari sosyal
destegin 6nemli oldugu goriilmektedir (Budak, 1999; Jose & Novaco, 2016; Karaboga, 2013).

Sosyal destek, bireyin stresli yasam olaylari karsisinda ¢cevresinden gerekli sevgi, saygi, ilgi ve
degeri alabilmesi, cevresi tarafindan maddi ve manevi yardimlari alarak bireyin gereksinimine
yonelik doyumun saglanmasi olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda bireyin biyopsikososyal
iyilik halinin korunarak glclenmesi ve bu iyilik halinin devaminin saglanmasi olarak ifade
edilmistir (Chung, 1995; Karademas, 2006; Ozbesler, 2001; Taylor & Stanton, 2007). Diger
insanlar tarafindan bireye saglanan destegin, bireyin kendisine olan saygisini ve kararlilik halini
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arttirarak gevresi Uzerinde daha etkili olmasini sagladigi belirtilmistir (Wu & Mok, 2007). Diinya
Saghk Orgiitii (1998) bireylerin sagliklari ve iyilik halleri icin sosyal destegin énemi lizerinde
durmaktadir.

Sosyal destek, bireylerin benlik saygisi, sevgi ve ait olma gereksinimleri gibi temel psikososyal
ihtiyaclarinin karsilanmasina katki saglayan, fiziksel ve ruhsal saglik izerinde olumlu etkileri
bulunan 6nemli bir koruyucu faktordir. Literatlirde sosyal destegin, bireylerin yasamlarinda
karsilastiklar glicliklerle basa cikmalarini kolaylastirdigl, tibbi tedaviye uyumu arttirdigi,
iyilesme silirecini hizlandirdigl, yasam kalitesini yikselttigi ve saghkli yasam davranislarinin
gelistirilmesine katkida bulundugu belirtiimektedir (Akin & Ceyhan, 2005).

Siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklari durumla bas edebilmeleri icin ailelerinden,
cevrelerinde ya da kamu kuruluslarindan sosyal destek almasi 6nem arz etmektedir. Bu destegi
alamayan kadinlarin maruz kaldiklari siddet iceren iliskiyi a¢iga vurmakta zorlandigi, dis
diinyaya yabancilasarak kendilerini cevrelerine kapattigi ve kendilerine zarar verdigi
gorilmektedir (Kocot & Goodman, 2003). Cevrelerinden yeterli sosyal destegi alan kadinlarin
ise, karsilastiklari sorunlari ¢ozebilmelerine yardimci olacak, yasama farkh pencerelerden
bakmalarini saglayacak birilerinden destek goreceginden emin olacaktir (Budak, 1999).
Benight & Bandura (2004)’ya gore, siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklari durumla bas
edebilmelerinde sosyal destek ve 6z yeterlik inanci 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.

Siddete maruz kalan bireyler yogun ve sliregen bir stresle karsi karsiya kalabilmektedir. Bireyin
bu stres karsisinda durumu kontrol edebilme, mevcut maddi ve manevi basa ¢ikma
kaynaklarini etkili bir sekilde kullanabilme kapasitesine iliskin degerlendirmeleri 6z yeterlik
inancini etkilemektedir (Benight & Bandura, 2004). Bandura’nin (1977) Sosyal Bilissel Kurami
kapsaminda ele aldigi temel kavramlardan biri 6z yeterliktir. Oz yeterlik, bireyin giinlik
yasamda karsilasabilecegi zorlu ve stres yaratan durumlarla basa cikabilmek icin gerekli
davranislari  basariyla yerine getirebilme kapasitesine iliskin 6znel vyargisi olarak
tanimlanmaktadir  (Bandura, 1982; Luszczynska vd., 2005). Bandura (1997), bireylerin
yasamlarini yonlendirebilmeleri ve sahip olduklari becerileri gelistirebilmeleri igin gerekli
davraniglari diizenlediklerini, bu davraniglarin ise biyiik 6lglide 6z yeterlik inanglari tarafindan
yonlendirildigini belirtmektedir. Bu baglamda 6z yeterlik, insan davranisini agiklayan bilissel ve
sosyal kuramlarin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Bireyler gesitli
glcluklerle karsilastiklarinda, 6z yeterlik inanclari onlarin olaylari nasil degerlendirdiklerini,
hangi hedeflere ulasmak icin ne o6lciide caba gosterdiklerini ve karsilastiklari engeller
karsisinda ne derece kararlilik sergilediklerini etkileyen 6nemli bir faktor olarak ortaya
ctkmaktadir (Luszczynska vd., 2005).

Oz yeterlik inanci bireyin yasaminda var olan tehditleri nasil algiladigini ve alinan tedbirleri
etkilemektedir (Benight & Bandura, 2004). Oz veterlik, bireylerin yasamlarinda gerekli
degisiklikleri  gerceklestirebilmelerinde, hedeflerine yonelik ilerleyebilmelerinde ve
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karsilastiklari glgliklerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Burger, 2006). Bandura (1982), bireylerin stres olusturan durumlarla basa
¢tkma konusundaki 6z yeterlik algilarinin, yasanabilecek ¢aresizlik duygusuna karsi koruyucu
bir islev gorduglni ve yiiksek 6z yeterlik algisina sahip bireylerin stresle daha etkili bir bicimde
miicadele edebildigini ileri sirmektedir. Bu dogrultuda, bir kadin cevresinde algiladigi
tehditleri kontrol edebilecegine ve bunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegine inaniyorsa,
s6z konusu durumlari daha az tehdit edici olarak degerlendirebilmektedir. Buna karsilik, basa
¢tkma kapasitesine yonelik inancinin dasik olmasi, yasanan durumlarin daha korkutucu ve
yonetilemez olarak algilanmasina yol agabilmektedir.

Bandura’ya (1977) gore 0z yeterlik inanci, yeterlik beklentisi ve sonug beklentisi olmak lizere
iki temel bilesenden olusmaktadir. Yeterlik beklentisi, bireyin belirli bir davranisi basariyla
gerceklestirebilecegine iliskin inancini, sonug beklentisi ise bu davranisin istenen sonuglari
ortaya cikaracagina yonelik inancini ifade etmektedir. Algilanan 6z yeterlik, bireyin sahip
oldugu becerilerden ¢ok, bu becerileri etkili bir sekilde kullanabilme kapasitesine iliskin 6znel
degerlendirmelerini yansitmaktadir. Bu nedenle 6z yeterlik inanci, bireyin karsilastigi tehditleri
nasil algiladigini ve bu tehditlerle nasil basa ¢iktigini etkileyen énemli bir faktérdir (Bandura,
1977; Benight & Bandura, 2004). Kadinlarin gevrelerinde algiladiklari tehditleri kontrol
edebileceklerine ve bunlarla basa cikabileceklerine yonelik inancglari arttik¢ca, s6z konusu
durumlari daha az tehdit edici olarak degerlendirebildikleri belirtiimektedir (Benight &
Bandura, 2004).

Literatirde siddete maruz kalan kadinlarin gliven ve giivende olma algilarinin olumsuz
etkilendigi, karsilastiklari glgliklerle basa ¢ikabileceklerine yonelik 6z yeterlik inanglarinin
zayifladigi ve sosyal cevrelerinden izole olarak sosyal destek kaynaklarindan yeterince
yararlanamadiklar ifade edilmektedir (Abrahams, 2010). Siddete maruz kalarak yasadiklari
stres durumuyla bas edebilmeleri konusunda kadinlarin 6z yeterlik inanci ve gevrelerinden
saglanan sosyal destegin 6nemli oldugu ifade edilmistir (Foa vd., 2016; Tirone vd., 2014).
Literatlrde 6z yeterlik ile sosyal destek arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan cesitli
arastirmalar bulunmaktadir (Benight & Bandura, 2004; Foa vd., 2000; Jose & Novaco, 2016;
Tirone vd., 2014). Arastirma bulgulari, sosyal destegin bireylerin 6z yeterlik algilarini dogrudan
etkiledigini, bunun yani sira 6z yeterlik araciligiyla saglk ve iyi oluslari tizerinde dolayli olumlu
etkiler olusturdugunu gostermektedir (Chung, 1995). Bireyin destekleyici sosyal iliskiler
kurabilmesi, bu iliskileri stirdirebilmesi ve gerektiginde bu kaynaklardan yararlanabilmesi,
yasadigi stresin azalmasina katki saglamakta ve stresle etkili bir bicimde basa ¢cikmada 6nemli
bir psikolojik kaynak olan 6z yeterlik inancini gliclendirmektedir (Jose & Novaco, 2016).
Ozellikle siddete maruz kalan kadinlarda, yasanan travmatik deneyimlerin olumsuz etkileriyle
basa cikabilmede sosyal destek ve 6z yeterlik inancini koruyucu faktoérler arasinda yer aldigi
belirtiimektedir (Foa vd., 2000; Tirone vd., 2014). Bununla birlikte, 6z yeterlik inancinin
yalnizca sosyal destekten etkilenen bir yapi olmadigi, ayni zamanda bireyin ¢evresinden
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algiladigl sosyal destek diizeyini de sekillendirdigi ifade edilmektedir (Benight & Bandura,
2004).

Kadinlarin sahip olduklari sosyal destek kaynaklarinin farkina varmalari ve yasadiklari stresle
basa ¢ikabileceklerine iliskin olumlu 6z yeterlik inanglari gelistirmeleri, degisime uyum saglama
ve kisisel gelisim siireglerine daha agik olmalariyla iliskilendirilmektedir. Sosyal destek ve 6z
yeterlik inancinin gliclenmesi, kadinlarin maruz kaldiklari siddetin etkileriyle micadele
etmelerini, yasamlarina iliskin kararlar almalarini ve aldiklari kararlari strdirmelerini
kolaylastirabilmektedir. Bu siiregte kadinlarin, yasamlarinda meydana gelen olumlu ya da
olumsuz degisimlerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilecekleri, kendilerini daha desteklenmis
ve yeterli hissederek glclenebilecekleri dusinilmektedir. Nitekim literatlirde, ihtiyag
duyduklari zaman cevrelerindeki kisilerden destek goren kadinlarin hem psikolojik hem de
fiziksel sagliklarinin olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir (Akin & Ceyhan, 2005; Ayaz vd.,
2008; Kayhan-Yardimci, 2007).

Kadinlarin maruz kaldiklari siddet, kadinin ¢evresinde bulunan bitlin dinamikleri ve toplumu
etkileyen bir sorundur (Lanier & Maume, 2009). Kadinlarin maruz kaldiklari siddetin olumsuz
etkileriyle basa ¢ikabilmek ve iyi oluslarini siirdiirebilmek amaciyla gesitli bireysel basa ¢itkma
stratejilerini gelistirmeleri 6nemli olmakla birlikte, siddetin 6nlenmesi ve kontrol altina
alinmasina iliskin sorumluluk yalnizca kadinlara yiklenemez. Kadina yonelik siddet, sosyo-
politik ve sosyo-kiltirel dinamiklerle beslenen, yapisal ve toplumsal dontisiimler gerektiren
¢ok boyutlu bir sorundur. Bu baglamda sosyal hukuk mekanizmalarinin etkin bir sekilde
isletilmesi, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve buna dayali ayrimci uygulamalar konusunda
toplumun bilinglendirilmesi ve gerekli toplumsal degisimlerin saglanabilmesi igin kamu
desteginin harekete gecirilmesini amaclayan kolektif eylemlerin desteklenmesi gerekmektedir
(Benight & Bandura, 2004). Ayrica kadinlarin kisisel gelisimlerini destekleyerek 6z yeterlik
inanglarini gliglendirebilmeleri ve yasamlari (izerinde daha fazla s6z sahibi olabilmeleri igin
sosyal statilerinin glglendirilmesi, sosyal destek kaynaklarina erisimlerinin arttirilmasi ve
yasamlari Uzerinde kontrol algilarinin gelistirilmesi gerektigi belirtiimektedir (Benight &
Bandura, 2004).

Bu arastirmada, lUlkemizde yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda algilanan
sosyal destek ve 0z yeterlik inancini etkileyen degiskenlerin incelenmesinin alanyazina katki
saglayacagl dustnilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin, psikolojik
siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklari glicliklerle basa ¢ikabilmelerinde etkili oldugu
dislinilen sosyal destek kaynaklarinin 6nemini ortaya koymasi ve bu siirecte sosyal ¢evrenin
Ustlenebilecegi rol konusunda farkindalik olusturmasi beklenmektedir. Ayrica arastirma
bulgularinin, psikolojik destek siirecinde bulunan kadinlarin sahip olduklari sosyal destek
kaynaklarini daha iyi fark etmelerine, 6z yeterlik inanclarini gliclendirmelerine ve yasamlarinda
meydana gelen degisimlere daha uyumlu bir sekilde yaklasmalarina katki saglayabilecek
muidahale programlarinin gelistirilmesine 1sik tutacagi distinilmektedir.
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ilgili literatiir incelendiginde, Tirkiye’de yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarda algilanan sosyal destek ile 6z yeterlik arasindaki iliskinin sinirli sayida arastirmada
ele alindigi gorilmektedir. Mevcut calismalarin bliyik bir bolimiinde ise kadina yonelik
siddetin daha ¢ok psikopatolojik sonuglari Gzerinde duruldugu ve arastirmalarin ¢ogunlukla
siginma evlerinde kalan ya da saglik kuruluslarina basvuran kadin érneklemleriyle yiritildaga
dikkat cekmektedir (Benight & Bandura, 2004; Piringcioglu, 2014; Salcioglu vd., 2017; Urhan,
2013). Bunun yaninda, psikolojik siddet, lizerinde yapilan arastirmalarda ¢ogu zaman diger
siddet tirlerinin etkilerinin kontrol edilmedigi dikkat cekmektedir. Bu arastirmada ise toplum
ornekleminde yer alan kadinlara ulasiimasi hedeflenerek, yakin iliskide maruz kalinan
psikolojik siddetin sikhgi, yayginligi ve olasi etkileri ile kadinlarin algiladiklari sosyal destek
dizeyleri ve 06z vyeterlik inanglari arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir.
Arastirmanin hem kuramsal bilgi birikimine hem de uygulama alanina katki saglayacagi ve
¢alismanin 6zgin degerini ortaya koyacagl dislintlmektedir. Bu yonlyle ¢alismanin ilgili
alanyazindaki boslugun doldurulmasina ve psikolojik siddetin koruyucu faktorler baglaminda
degerlendirilmesine katki saglayacagi dislinilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmanin konusu, olaylari, varliklari, objeleri, kurumlari kendi kosullari iginde
tanimlamaya ¢alisiyor olmasi nedeniyle betimsel nitelikte olmasi ve iki ya da daha fazla
degisken arasindaki degisimi arastirmaya ¢alistigi igin iliskisel tarama modeli ile yapiimaktadir
(Buyukozturk vd., 2016; Karasar, 2014). Bu arastirmada, kadinlarin yakin iliskilerinde maruz
kaldiklari psikolojik siddet ile algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin
ortaya konmasi amaclanmistir. Ayrica fiziksel, cinsel ve ekonomik siddetin etkileri kontrol
edildiginde, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik inanglarinin psikolojik siddetin anlaml
yordayicilari olup olmadigi incelenmistir.

2.2. Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tlrkiye’de yasayan ve iliskisi olan (evli, s6zli, nisanli ve flort)
433 kadin basit segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagsal 6rnekleme yontemiyle
secilerek olusturulmustur. Yapilan veri analizleri sonucunda ug¢ degerler ¢ikartiimis ve
calismaya 396 kadin ile devam edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik
degiskenleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degisken Duzey N %
Yas 17-25 aralig1 148 374
26-35 aralig1 176 44.4
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36-60 aralig1 72 18.2
iliski Durumu Evli 212 53.5
Nisanli/Soz1i/Flort 184 46.5
iliski Stiresi 1-12 ay 88 22.2
13-72 ay 172 434
73-480 ay 136 34.3
Egitim Diizeyi Lise ve alt1 82 20.6
On lisans ve (isti 314 79.3
Iste Calisma Durumu Evet 216 54.5
Hayir 180 455
Esin/Partnerin Lise ve alt1 92 23.2
Egitim Diizeyi On lisans ve istii 304 76.8
Esin/Partnerin Evet 321 81.1
Calisma Durumu Hayir 75 18.9
Tanisma Sekli Gorici Usuli 56 14.1
Arkadas Ort. 112 28.3
Okulda 80 20.2
Is Ortaminda 47 11.9
Sosyal Medyada 27 6.8
Diger 74 18.7
Ekonomik Durum Diisiik 58 14.6
Orta 311 78.5
Yiksek 27 6.8
Cocuk Sahibi Olma Evet 157 39.6
Hayir 239 60.4
Esinden Fiz. Sid. Evet 43 10.9
Maruz Kalma Hayir 353 89.1
Esinden Eko. Sid. Evet 55 13.9
Maruz Kalma Hayir 341 86.1
Esinden Cin. Sid. Evet 39 9.8
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Maruz Kalma Hayir 357 90.2
Ailede Fiz. Sid. Evet 202 51.0
Maruz Kalma Hayir 194 49.0
Ailede Eko. Sid. Evet 77 19.4
Maruz Kalma Hayir 319 80.6
Toplam 396 100.0

Yapilan arastirmanin demografik bilgileri incelendiginde, katilimcilarin 148’inin (% 37.4) 17-25
yas araliginda, 176’sinin (% 44.4) 26-35 yas araliginda, 72’sinin (% 18.2) 36-60 yas araliginda
oldugu, 212’sinin (% 53.5) evli, 184’tGnln (% 46.5) nisanli/sozli/flort iliskisi igerisinde oldugu,
88’inin (% 22.2) 1-12 ay siresince, 172’sinin ( % 43.4) 13-72 ay slresince ve 136’sinin (% 34.3)
73-480 ay siiresince iligskisinin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 82’sinin (% 20.6) lise ve alti,
314’Uniun (% 79.3) On lisans ve Ustu egitim diizeyinde oldugu ve 216’sinin (% 54.5) herhangi
bir iste calistigl, 180’inin (% 45.5) ise herhangi bir iste calismadigi belirlenmistir. Katilimcilarin
eslerinin/partnerlerinin 92’sinin (% 23.2) lise ve alti, 304’Unlin (% 76.8) 6n lisans ve Ustu egitim
diizeyinde oldugu ve 321’inin (% 81.1) herhangi bir iste ¢alistigl, 75’inin (% 18.9) ise herhangi
bir iste calismadigi belirlenmistir. Katilimcilarin 56’sinin (% 14.1) esleriyle/partnerleriyle
gorici usull, 112’sinin (% 28.3) arkadas ortaminda, 80’inin (% 20.2) okulda, 47’sinin (% 11.9)
is ortaminda, 27’sinin (% 6.8) sosyal medyada, 74’Unin (% 18.7) ise diger yollarla tanistiklari
belirlenmistir. Katilimcilarin 58’inin (% 14.6) sosyo-ekonomik durumunu distk, 311’inin (%
78.5) orta ve 27’sinin (% 6.8) yiksek olarak algiladiklari belirlenmistir. Katilimcilarin 157’sinin
(% 39.6) cocuk sahibi oldugu, 239’unun (% 60.4) ise ¢ocuk sahibi olmadiklari belirlenmistir.
Katilimcilarin 43“tniin (% 10.9) eslerinden/partnerlerinden fiziksel siddet gordigul, 55’inin (%
13.9) eslerinden/partnerlerinden  ekonomik siddet gordigu, 28’inin (% 9.5)
eslerinden/partnerlerinden cinsel siddet gordigl, 202’sinin (% 51.0) ailelerinden fiziksel
siddet gordugi, 77’sinin (% 19.4) ailelerinden ekonomik siddet gordigu belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1. Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi: Yakin iliskilerde psikolojik siddet &lcegi
Cankardas-Nalbantcilar (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 6“1 likert tipli olup, O ile 5
arasinda degisen, 69 maddeden olusmaktadir. Olcegin, ‘fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin
ihmali’, ‘zarar vermeye yonelik korku yaratan tehditler’, ‘Gzgurligi kisitlama/kiskanghk’,
‘asagilayici muamele’, ‘tartisma sirasindaki korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler’, ‘gliven
sarsicl davranislar’, ‘suglama’ ve ‘delirdigine inandiriima’ olarak adlandirilan 8 alt boyutu
oldugu belirtilmistir. Olcegin alt boyutlarinin giivenirlik kat sayilari .80 ile .95 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach alpha kat sayisi .98 olarak belirtilmistir. Ayrica maddelerin
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birbiri ile korelasyonunun .33 ile .80 arasinda degistigi belirtilmistir. Yapilan bu calismada
Olcegin alt boyutlarinin cronbach alpha kat sayisi sirasiyla .93, .72, .77, .85, .83, .92, .87, .47
olarak bulunmustur. Olcegin Cronbach alpha kat sayisi .96 olarak bulunmustur.

2.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Algilanan sosyal destek dlcegi Zimet,
Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan bireylerin algiladiklari sosyal destek unsurlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tirkiye icin gegerlik giivenirlik calismasi Eker ve
Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusmakta olup, kesinlikle hayir (1) ile
kesinlikle evet (7) arasinda puan alan 7"li likert tipi bir dlgektir. Olgcegin tamamindan elde
edilen puan 12 ile 84 arasinda olup, puanin artmasi algilanan sosyal destegin ylksek oldugunu
gostermektedir. Her biri 4 maddeden olusan 6lcek 3 ayri destek kaynagina iliskin veri
sunmaktadir. Bunlar 6zel biri, aile ve arkadaslardir. Alt 6lceklerden alinan puan 4 ile 28
arasindadir. Her alt dlgekteki 4 maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puani ve bitin
alt 6lgeklerin puanlarinin toplanmasi ile 6lgegin toplam puani elde edilmektedir (Eker & Arkar,
1995; Eker vd., 2001). Yapilan bu ¢alismada 6lgegin alt boyutlarinin cronbach alpha kat sayisi
sirasiyla .95, .90, .93 olarak bulunmustur. Olcegin Cronbach alpha kat sayisi .91 olarak
bulunmustur.

2.3.3. Genel Oz Yeterlik inang Olgegi: Genel Oz Yeterlilik inang Olgegi’'nin orijinal formu 23
maddeden olusmakta olup, 5"li likert tipi bir Olgektir. Sherer ve arkadaslari (1982) tarafindan
gelistirilmistir. Her sorunun puani 1 ile 5 arasinda degismektedir. Olcekteki 2., 4., 5., 6., 7., 10.,
11., 12, 14., 16. ve 17. sorular (toplam on bir soru) ters puanlanmakta olup; 1., 3., 8., 9., 13.
ve 15. sorular (toplam alti soru) diiz puanlanmaktadir. Olcekte toplam puan 17 ila 85 arasinda
degisebilmekte, puanin artmasi Genel Oz Yeterlilik inanci’nin arttigini géstermektedir. Olcegin
Turkiye icin uyarlanmasi ve gecerlilik giivenilirlik calismasi, 2010 yilinda Yildirim ve ilhan
tarafindan yapilmistir. Tiirkcelestirilen Genel Oz Yeterlilik Olgegi’'ndeki madde sayisi 17"dir.
Tirkgelestirilmis Olgek; 1. boyut, baslama, 2. boyut, yilmama ve 3. boyut, slirdiirme
cabasi/israr olarak li¢ boyuttan olusmaktadir. Tiim 6lcegin i¢ tutarhlik katsayisi (Cronbach alfa)
.80 ve ikinci kez ulasilabilen toplam 236 kisiden elde edilen veriler izerinden elde edilen test
tekrar test glvenilirlik katsayisi .69 olarak bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada 6lgegin alt
boyutlarinin cronbach alpha kat sayisi sirasiyla .83, .61, .66 olarak bulunmustur. Olcegin
Cronbach alpha kat sayisi .85 olarak bulunmustur.

2.3.4. Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin amaci dogrultusunda katilimcilarin kisisel
bilgilerini elde etmek icin arastirmaci tarafindan demografik bilgi formu gelistirilmistir.
Demografik bilgi formunda katilimcilara; yas, iliski durumu, iliski siresi, egitim duzeyi,
herhangi bir iste calisma durumu, esinin/partnerinin yasi, esinin/partnerinin egitim dizeyi,
esinin/partnerinin herhangi bir iste calisma durumu, esi/partneri ile nasil tanistigl, sosyo-
ekonomik durumunu nasil algiladigl, cocuk sahibi olup olmadigI ve eger varsa ¢ocuk sayisi,
esi/partneri ile birlikte oldugu slre icerisinde herhangi bir fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete
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maruz kalip kalmadigi, blaylidgu ailedeki herhangi biri tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete
maruz kalma durumu gibi sorular yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin konusuna karar verildikten sonra gerekli izinler ve olgek izinleri alinmistir.
Arastirma verileri, ¢alismaya gonulli olarak katilmak isteyen 433 kadindan toplanmistir.
Katihmcilarin 220’sine anketlerin elden dagitimi ile yiz ylize veri toplama yontemiyle
ulasilirken, 213’Gne anonim veri toplamaya olanak saglayan glvenli bir ¢evrimici anket
platformu (surveey) araciligiyla ulasilmistir. Bilgilendirilmis onam veren ve en az bir ay stirmis
mevcut ya da gegmis bir romantik iliskiye sahip oldugunu belirten katilimcilar, 6lgme araglarini
sabit bir sira ile tamamlamislardir. Eksik verilerin 6nlenmesi amaciyla tim sorularin
yanitlanmasi zorunlu tutulmus ancak katilimcilara istedikleri zaman arastirmadan ayriima
hakki taninmistir. Toplanan tim veriler anonim olarak kaydedilmis ve katilimci gizliligini
korumak amaciyla glivenli ortamlarda saklanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Arastirmaya toplam
433 kadin katilmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda belirlenen u¢ degerler ve eksik
doldurulan anketler g¢ikartilmis ve analizlere 396 kisi lzerinden devam edilmistir. Coklu
regresyon analizi icin 6rneklem blyukligl, Tabachnick & Fidell (2013)'in formili temel
alinarak hesaplanmistir. Arastirmada bes yordayici degisken bulundugunda gerekli minimum
orneklem buylkligi 90 olarak bulunmustur. Veri temizleme islemleri sonrasinda analize dahil
edilen 396 katilimci bu 6lgitiin oldukga Uzerinde oldugundan 6rneklemin aragtirmanin
istatistiksel analizleri igin yeterli oldugu degerlendirilmistir. Normallik varsayimi kapsaminda
degiskenlere iliskin garpiklik ve basikhk degerleri incelenmistir. Buna gore algilanan sosyal
destek (¢arpiklik = -0,985, basiklik = 0,189) ve 6z yeterlik (carpiklik = -0,294, basiklik = -0,248)
degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 sinirlari iginde oldugu ve bu nedenle
normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi gortlmustir. Buna karsilik yakin iliskilerde
psikolojik siddet degiskenine ait garpikhk (2,617) ve basikhk (9,704) degerlerinin normal
dagihim sinirlarinin disinda oldugu belirlenmistir. Bu durum, dagihmin pozitif yénde ¢arpik ve
leptokurtik bir yapi gosterdigine isaret etmektedir. Psikolojik siddet gibi dogasi geregi
heterojen ve toplumda farkli diizeylerde deneyimlenen degiskenlerde bu tir dagilim
ozelliklerinin sik gorildiigiu bilinmektedir (Field, 2013; Tabachnik & Fidell, 2013). Ozellikle
orneklemde cogunlugun disik diizeyde siddet bildirmesi ve az sayida katiimcinin yliksek
diizeyde siddet deneyimi rapor etmesi, dagilimin normalden sapmasina neden olmus olabilir.
(Kline, 2016). Buna ragmen, 6rneklem buyiklGgliniin yeterli olmasi (n = 396) ve Merkezi Limit
Teoremi (Kwak & Kim, 2017) geregi biyiik 6rneklemlerde parametrik testlerin normal dagilim
varsayimina karsi daha dayanikli olmasi nedeniyle parametrik analizlerin uygulanmasina
devam edilmistir (Field, 2013). Verilerin analizinde, degiskenlere yonelik betimsel istatistikler
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kapsaminda vyiuzde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma degerlerinden
yararlanilmistir. Romantik iliskilerde psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica
fiziksel, cinsel, ekonomik siddet diizeyleri kontrol altina alinarak, algilanan sosyal destek ve 6z
yeterligin psikolojik siddeti yordama gliclini belirlemek amaciyla hiyerarsik ¢oklu regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizinde 1. adimda fiziksel, cinsel, ekonomik siddet
degiskenleri kontrol degiskenleri olarak modele dahil edilmis, 2. adimda algilanan sosyal
destek eklenmis ve 3. adimda 6z yeterlik modele dahil edilmistir.

3. BULGULAR

Bu bélimde arastirma katilimcilarindan toplanan verilerden elde edilen analizlerin sonuglarina
yer verilmistir.

3.1. Calisma Grubunun Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Algilanan Sosyal Destek ve Oz
Yeterlik inang Diizeyleri

Tablo 2. Calisma Grubunun Yakin iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek Ve Genel
Oz Yeterlik inang Diizeylerini Gésteren Betimsel istatistik Sonuglari

Degiskenler X Ss En Diigiik En Yiksek
Duy. Fzk. iht. ih. 9.11 11.48 0.00 70.00
ZararV.Yon. T. 0.61 1.82 0.00 15.00
Ozg. Kis./Kisk. 3.83 5.65 0.00 32.00
Asagilama 2.02 4.23 0.00 36.00
Tar./Za.V.Yoén. T. 1.76 3.11 0.00 24.00
Guven Sar. Dav. 1.19 2.45 0.00 15.00
Suglama 3.13 4.71 0.00 33.00
Del. Inandirma 0.44 0.98 0.00 7.00
YIPS 22.12 28.33 0.00 199.00
Ozel Biri 20.37 9.01 4.00 28.00
Aile 23.69 5.93 4.00 28.00
Arkadas 21.60 6.68 4.00 28.00
ASD 65.67 17.20 12.00 84.00
Baslama 33.67 6.79 9.00 45.00
Yilmama 18.45 3.59 7.00 25.00
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Sur. Cab./Israr 10.56 2.67 3.00 15.00

ovi 62.68 10.45 27.00 85.00

YiPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet, ASD=Algilanan Sosyal Destek, OYi=0z Yeterlik inanci

Arastirmaya gore, kadinlarin romantik iliskilerinde maruz kaldiklari psikolojik siddetin
ortalamasinin 22.12, standart sapmasinin 28.33 oldugu belirlenmistir. Yakin iligkilerde
psikolojik siddet 6lceginden alinabilecek en diisiik puan 0, en yliksek puan ise 345%tir. Bu
bulgulara gore kadinlarin yakin iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalma sikliginin olgek
toplam puan ortalamasina gore disilik diizeyde oldugu séylenebilir.

Yapilan bu arastirmaya goére, kadinlarin algiladiklari sosyal destek ortalamasinin 65.67,
standart sapmasinin 17.20 oldugu belirlenmistir. Algilanan sosyal destek olgeginde
alinabilecek en dusik puan 12, en yiliksek puan 84"“tlir. Bu bulgulara goére kadinlarin
algiladiklari sosyal destegin 6lgek toplam puan ortalamasina gore yiksek dizeyde oldugu
séylenebilir.

Yapilan arastirmaya gore, kadinlarin 6z yeterlik ortalamalarinin 62.68, standart sapmasinin
10.45 oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik inang¢ dlceginde alinabilecek en disiik puan 17, en
yuksek puan 85%“tir. Bu bulgulara gore kadinlarin 6z yeterlik inanglarinin 6lgek toplam puan
ortalamasina gore yiksek oldugu soylenebilir.

3.2. Calisma Grubunun Yakin iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek ve Oz Yeterlik
inanai Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizleri

Romantik iliskide, psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik arasinda istatistiksel
olarak bir iliski olup olmadigini anlamak igin yapilan korelasyon analizi sonuglari tablo 3’te
yapilmistir.

Buna gore; algilanan sosyal destek ve yakin iliskide psikolojik siddet (r = -.35, p <.01) arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski, 6z yeterlik inanci ve yakin iliskide psikolojik siddet (r
= -.15, p < .01) arasinda disuk dizeyde, negatif ve anlamh bir iliski oldugu bulunmustur.
Algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik arasinda (r = .21, p < .01) disilik dizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Oz yeterlik ve algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan 6zel biri (r = .14, p < .05), aile (r= .21,
p <.01) ve arkadas (r=.17, p < .01) arasinda dislik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik inancinin alt boyutlarindan baslama (r =
.11, p<.05), yilmama (r =.25, p <.01) ve surdiirme g¢abasi/israr (r=.21, p <.01) arasinda dustk
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Algilanan sosyal destek ve yakin iliskide psikolojik siddetin alt boyutlarindan duygusal ve
fiziksel ihtiyaclarin ihmali (r=-.34, p <.01), asagilama (r=-.34, p < .01) ve tartisma/zarar verme
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yonelik tehdit (r=-.33, p <.01) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski varken, zarar
vermeye yonelik tehdit (r = -.26, p < .01), 6zgurlugu kisitlama/kiskancglik (r = -.14, p < .05),
glven sarsici davraniglar (r = -.26, p < .01), suglama (r = -.28, p < .01) ve delirdigine inanma (r
=-.27, p <.01) arasinda dislk dizeyde, negatif ve anlamli bir iliski vardir.

Oz yeterlik ve yakin iliskide psikolojik siddetin alt boyutlarindan duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin
ihmali (r =-.16, p < .01), zarar vermeye yonelik tehdit (r =-.10, p <.05), asagilama (r=-.16, p
<.01), tartisma/zarar verme yonelik tehdit (r=-.11, p <.05), gliven sarsici davranislar (r = -.10,
p < .05) ve suglama (r = -.11, p < .05) arasinda disuk dizeyde, negatif ve anlaml bir iliski
varken, 6zgurlugu kisitlama/kiskanglik (r =-.07, p > .05) ve delirdigine inanma (r =-.10, p > .05)

anlaml bir iliski yoktur.

Tablo 3. Calisma Grubunun Yakin iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan

Yeterlik inanci Arasindaki iliskiye Yénelik Korelas

vipg
35
28
18

3%
13
17
03
15

28
18
15
27
-.08
S13*
.00
-.10

Di

Sug
28
26

S12%
28
10
14

.00

S11*

GSD
25
-27%*
11
26
12
-10*
02
-10*

34
20
21

-33%*

08
13

-.03
11

T/2ZWT

Asa
35
27

_17**
34
13
19

-.04

_16%*

OK/K
-.10%
12
-11%
-.14%
05
06
06
07

VYT
23
21

L7
26
07
13
04
10

DFii
36
26

_16%*
34
15
21

-.02

_16%*

ovi
14
21
7%+
21
89
83**
54%*

yon Test Sonuglari

93
73
58**
88
85

57
68
25%*
69
61

83
65
52%*
79
72

65
AT*

21

62
50%*

76%*

75
72
A43%*

.80**

75
32%*
1

36
37

57
1

Sosyal

69**

A43**

62**
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sc/!
11*
28%*
15%%
214+
18%*
49*+

il
18%*
2%+

J19%*
25%*
55%*

Bag

.08
82
0*

A1

Ark ASD

A46** 84**

46** 73**
79**

Aile
A40**

[s]]
1

Degis
o8
Aile
Ark
ASD
Bas
yil
S/
ovi
DFIi
WT
OK/K
Asa
T/ZVYT
GSD
Sug
Di
YiPs

**p<.01 *p<.05, OB.=0zel Biri, Ark.=Arkadas, ASD=Algilanan Sosyal Destek, Bas.=Baslama, Yil.=Yilmama, S.G./I.=Siirdiirme Gabasi/Israr, OYi=0z Yeterlik inanci,
DFii=Duygusal ve Fiziksel ihtiyaglarin ihmali, ZVYT=Zarar Vermeye Yénelik Tehdit, OK/K=0zgirligi Kisitlama/Kiskanglik, Asa.=Asagilama, T/ZVYT=Tartisma/Zarar
Verme Yonelik Tehdit, GSD=Giiven Sarsici Davranislar, Sug.=Suglama, Di=Delirdigine inanma, YiP$=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

3.3. Psikolojik Siddet Puanlarini Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi

Kadinlarin maruz kaldiklari psikolojik siddeti yordayan degiskenler incelendiginde, fiziksel,
ekonomik, cinsel siddet, algilanan sosyal destek alt boyutlari ile 6z yeterlik inanc alt boyutlari
siralanarak regresyon analizine sokulmustur. ilk blokta fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete
maruz kalma sikliklari, ikinci blokta algilanan sosyal destek alt boyutlari (6zel biri, aile,
arkadas), Uglinci blokta genel 6z yeterlik alt boyutlari (baslama, yilmama, sirdirme
cabasi/israr) regresyon denklemine alinmistir. Kadinlarin maruz kaldiklari psikolojik siddeti
yordayan degiskenlerin regresyon analiz sonuclari tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Calisma Grubunda Psikolojik Siddeti Yordayan Fiziksel, Ekonomik, Cinsel Siddet,
Algilanan Sosyal Destek Alt Boyutlari Ve Genel Oz Yeterlik Regresyon Analiz Sonuglari

Yordayici Degiskenler F Change df t B pr R?deg. Uyarlanmis R?
1.Kontrol degiskenleri 81.76*%** 3,391 .385 .381
Fizik. sid. maruz kal. 391 -6.57%** -.294 -.315

Eko. sid. maruz kal. 391 -8.59%** -.372 -.398

Cin. sid. maruz kal. 391 -3.31%** -.142 -.165
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2.ASD 10.14%*** 3,388 430 421
Fizik. sid. maruz kal. 388 -6.04%** -.265 -.293
Eko. sid. maruz kal. 388 -8.18%** -.347 -.383
Cin. sid. maruz kal. 388 -2.81** -.118 -.141
Ozel Biri 388 -3.36%** -154  -.168
Aile 388 -3.33%%x* -.149 -.167
Arkadas 388 1.78 .082 .090
3.0z Yeterlik 2.00 3,385 439 426
Fizik. sid. maruz kal. 385 -6.05*** -.265 -.295
Eko. sid. maruz kal. 385 -8.10%** -.346 -.382
Cin. sid. maruz kal. 385 -2.67%* -.112 -.135
Ozel Biri 385 -3.20%** -.146 -.161
Aile 385 -3.05** -.140 -.154
Arkadas 385 1.93 .089 .098
Baslama 385 -.494 -.023 -.025
Yilmama 385 -1.72 -.091 -.088
Siir. Cab./Israr 385 .575 .026 .029

Tablo 4’te goriildugl Gzere, psikolojik siddeti yordayan ilk degiskenler ilk blokta modele dahil
edilen es/partnerden maruz kalinan fiziksel (B = -.265, p <.001), ekonomik (B =-.347, p <.001)
ve cinsel (B = -.118, p < .01) degiskenleridir. Bu degiskenlerin birlikte psikolojik siddetteki
toplam varyansin % 38’ini acikladigi bulunmustur [F (3, 391) = 81.76, p < .001]. Sonuglar,
ozellikle ekonomik siddetin en gl¢li yordayici oldugunu, bunu fiziksel siddetin izledigini
gdstermektedir. ikinci blokta modele algilanan sosyal destek boyutlari (aile, arkadas, 6zel biri)
eklenmis ve modelin agiklayiciigi % 43’e yikselmistir [AF (3, 388) = 10.14, p < .001]. Bu
asamada 0Ozel biri destegi (B = -.168, p < .001) ve aile destegi B = -.161, p < .001) psikolojik
siddetin anlamli negatif yordayicilari olarak bulunurken, arkadas desteginin anlamli olmadigi
(B =.090, p > .05) belirlenmistir. Bu bulgular, 6zellikle yakin ve anlamli iliskilerden algilanan
destegin psikolojik siddet tizerinde koruyucu bir rol oynadigini géstermektedir. Uclincii blokta
0z vyeterlik boyutlar (baslama, yilmama, sirdirme cabasi/israr) modele dahil edilmis,
aciklanan varyans % 44 olmakla birlikte modelin agiklayiciiginda anlamli bir artis olmadig
gbrilmustir [AF (3, 385) = 2.00, p > .05; R? = .439]. bu asamada 6z yeterlik alt boyutlarinin
hicbirinin psikolojik siddetin anlamli bir yordayicisi olmadigi belirlenmistir (baslama: g =-.025,
p > .05; yilmama: B = -.088, p > .05; surekli caba/israr: B = .029, p > .05). Yapilan hiyerarsik
coklu regresyon analizi sonucunda, “esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet”
ve “algilanan sosyal destegin alt boyutlari” anlamli yordayicilar olarak bulunmusken, “genel 6z
yeterligin alt boyutlar” anlamli yordayici olarak bulunmamistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tiirkiye’de yasayan kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklari psikolojik
siddet ile algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik inanglari arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
bolimde arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili
alan yazin dogrultusunda tartisilmis, bulgularin kuramsal ve uygulamaya yonelik yansimalari
degerlendirilmis ve gelecekte yapilacak arastirmalara iliskin dnerilere yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda Tirkiye’nin gesitli illerinde yasayan kadinlarin yakin iliskilerinde maruz
kaldiklari psikolojik siddetin puan ortalamasinin 22.12, standart sapmasinin 28.33 oldugu
belirlenmistir. Standart sapma degerinin ortalamadan yliksek olmasi, katiimcilarin psikolojik
siddet deneyimleri agisindan heterojen bir dagilim gosterdigine ve érneklem igerisinde diisik
ve yiksek dizeyde psikolojik siddet yasantilarinin bir arada bulunduguna isaret etmektedir.
Bu durum, kadinlarin psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri agisindan 6rneklem igerisinde
onemli bireysel farkhliklar bulundugunu géstermektedir.

Alanyazinda yer alan arastirmalar incelendiginde, kadinlarin maruz kaldiklari psikolojik siddet
oranlarinin % 13.6 (Coker vd., 2000) ve % 15.3 (Karaboga, 2013) oldugu gorilmektedir.
Bununla birlikte, Cankardas-Nalbantcilar'in (2018) c¢alismasinda kadinlarin 6nemli bir
bolliminin psikolojik siddete maruz kaldigi, calismaya katilan 1012 kadindan; 434 kadinin
yalnizca psikolojik siddet, 578 kadinin ise psikolojik siddetle birlikte fiziksel ve cinsel siddet
yasadigi belirlenmistir. Arastirmaci, psikolojik siddetin gorilme sikliginin mevcut istatistiklerin
ortaya koydugundan daha yiiksek olabilecegini vurgulamaktadir. Nitekim ingilizce konusulan
Ulkelerde gerceklestirilen 204 calismanin incelendigi bir derlemede, psikolojik istismarin
yayginlik oraninin ortalama % 80 civarinda oldugu rapor edilmistir (Carney & Barner, 2012).
Benzer sekilde, 62 g¢alismayi kapsayan bir meta-analizi sonucunda duygusal siddetin esler
arasinda goriilen ne yaygin siddet bicimi oldugu ortaya konulmustur (Williams vd., 2008). Elde
edilen bulgular yine Salcioglu & Cankardas (2026) tarafinda yapilan ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. S6z konusu calismada katilimcilarin iliskileri siresince en az bir ya da iki kez
bir psikolojik siddet stres faktoriine maruz kaldiklarini bildirme oranlarinin % 12,8 ile % 86,2
arasinda degistigi, daha sik (ayda bir ya da iki kereden fazla) maruz kaldiklarini bildirenlerin
oranlarinin ise % 5,7 ile % 64,5 arasinda degistigi rapor edilmistir. Bu sonuclar psikolojik
siddetin yakin iliskilerde oldukga yaygin bir olgu oldugunu ve farkl dlzeylerde siklikla
deneyimlenebildigini gostermektedir. Benzer sekilde bu calismada da kadinlarin psikolojik
siddet deneyimlerinin belirli bir yayginliga sahip oldugu ve bu durumun bireylerin sosyal
destek ve 6z yeterlik diizeyleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Alanyazindaki bulgularla birlikte
degerlendirildiginde, psikolojik siddetin yalnizca nadir gorilen bir durum olmadigi, aksine
farkli yogunluklarda bircok bireyin iliski deneyimlerinde yer alabildigi séylenebilir. Bu durum,
psikolojik siddetin yayginligina dikkat cekerek hem koruyucu faktorlerin (sosyal destek, 6z
yeterlik) hem de 6nleyici midahalelerin 6Gnemini ortaya koymaktadir.
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Bu arastirmada elde edilen bulgular, kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklari psikolojik
siddet dizeyinin genel olarak disiik oldugunu gostermektedir. Bu sonucun, 6rneklemin
siginma evleri, saglk kuruluslari veya siddet nedeniyle destek hizmetlerine basvuran
kadinlardan degil, genel toplum 6rnekleminden olusturulmus olmasindan kaynaklanabilecegi
disunidlmektedir. Bununla birlikte, psikolojik siddet diizeyinin gorece disiik olmasina ragmen,
psikolojik siddetin algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik ile anlamli iliskiler gosterdigi
belirlenmistir. Bu bulgu, psikolojik siddetin yalnizca ylksek diizeylerde yasandiginda degil,
daha dulsuk dizeylerde deneyimlendiginde de kadinlarin psikososyal kaynaklariyla iliskili
olabilecegini gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Ayrica arastirmada Yakin iliskiler Psikolojik Siddet Olgeginin alt boyutlarina iliskin giivenirlik
katsayilari genel olarak kabul edilebilir diizeylerde bulunmustur. Bununla birlikte ‘delirdigine
inanma’ alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi .47 olarak hesaplanmistir. Bu degerin disuk
olmasinda, alt boyutun yalnizca (i¢ maddeden olusmasinin etkili olabilecegi diistinilmektedir.
Nitekim Cronbach alfa katsayisinin madde sayisina duyarli oldugu ve az sayida maddeden
olusan alt 6lceklerde daha distik degerler verebildigi bilinmektedir (Tavakol & Dennick, 2011).
Ayrica bu alt boyutta yer alan davranislarin diger psikolojik siddet bicimlerine kiyasla daha
seyrek goriilmesi ve katilimcilar tarafindan farkh sekilde yorumlanabilmesi de i¢ tutarlihigin
diismesine katkida bulunmus olabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarinin yiksek oldugu
(X = 65.67) belirlenmistir. Lengerli (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise siddete
maruz kalan kadinlarin algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi 48.81 olarak bulunmustur.
Lengerli’'nin (2010) 6rnekleminin siddete maruz kalan kadinlardan olusmasina karsin, bu
arastirmanin 6rnekleminin toplum o6rnekleminden segilmis olmasindan kaynaklanabilecegi
disunilmektedir. Dolayisiyla, arastirma gruplarinin 6zelliklerindeki farkhlklar algilanan sosyal
destek dizeylerinin degismesinde etkili olmus olabilir.

Alanyazinda sosyal destegin, bireylerin stres yaratan yasam olaylariyla basa c¢ikmalarinda
onemli bir psikososyal kaynak oldugu vurgulanmaktadir (Budak 1999; Clark, 2006; Eker &
Arker, 1995). Benzer sekilde glincel calismalar da sosyal destegin, yakin iliskilerde psikolojik
siddeti daha yonetilebilir algilamasina katki sagladigini ve siddetin olumsuz psikolojik etkilerini
azalttigini ortaya koymaktadir (Alabd vd., 2024; Ogbe vd., 2020). Ozellikle aile {yeleri ve
duygusal acidan yakin olunan kisilerden algilanan sosyal destegin, psikolojik siddet karsisinda
daha gicli bir koruyucu etki gosterdigi belirtilmektedir. Bu durum, duygusal olarak anlamli
iliskilerden algilanan destegin, bireyin glivenlik ve aidiyet duygusunu gliclendirerek siddetin
psikolojik etkilerini azaltabilecegini dislindirmektedir. Buna karsin, arkadas cevresinden
alinan destegin, aile gibi birincil destek kaynaklarina kiyasla her zaman ayni diizeyde koruyucu
etki gostermeyebilecegi de literatirde ifade edilmektedir (Santini, vd., 2015). Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, sosyal destekten yoksun olan kadinlar, siddete maruz
kaldiklarinda yasamlarinda daha fazla zorlanmaktadir. Algilanan sosyal destegin yakin
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iliskilerde psikolojik siddet baglaminda 6nemli bir koruyucu psikososyal kaynak oldugu
séylenebilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin genel 6z yeterlik puan ortalamalarinin yiksek oldugu (X = 62.68)
belirlenmistir. Benzer sekilde Akpinar (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da kadinlarin
siddetle basa ¢ikma 06z yeterlik puan ortalamasinin 64.76 oldugu rapor edilmistir. Alanyazinda
0z vyeterligin, stres ve travmatik yasantilar karsisinda bireyin basa ¢ikma becerilerini
destekleyen 6nemli bir psikolojik kaynak oldugu belirtilmektedir (Akpinar, 2011; Benight vd.,
2004; Luszczynska vd., 2005). Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami’na gore 6z yeterlik inanci
yliksek olan bireyler, karsilastiklari glclikleri daha yonetilebilir olarak degerlendirmekte,
problem ¢6zme davranislarini daha etkili kullanmakta ve zorlu durumlar karsisinda daha fazla
caba gostermektedir (Bandura, 1977). Buna karsilik 6z yeterlik diizeyi dislik olan bireylerin
stres verici olaylari daha tehdit edici algiladiklari ve yasadiklari olumsuz deneyimlerden daha
fazla etkilenebildikleri ifade edilmektedir (Benight & Bandura, 2004). Son vyillarda yapilan
arastirmalar da 6z yeterligin, yakin iliskilerde yasanan psikolojik siddet karsisinda bireyin
kontrol algisini ve basa ¢ikma stratejilerini destekleyen énemli bir psikolojik kaynak oldugunu
gdstermektedir (El-Etreby vd., 2024; Hampton-Anderson vd., 2026). Ozellikle 6z yeterlik
dizeyi ylksek bireylerin psikolojik siddet karsisinda daha islevsel basa cikma stratejileri
gelistirebildikleri, dlsik 6z yeterlik diizeyinin ise ¢aresizlik algisi ve siddet dénglsinin
surdirulmesiyle iliskili olabilecegi belirtiimektedir. Bu durum, s6z konusu degiskenlerin
birbiriyle iligkili psikososyal yapilar oldugunu ve 6zellikle koruyucu faktérler baglaminda
birlikte ele alinmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular
alan vyazinla birlikte degerlendirildiginde, vyiksek 6z yeterlik dizeyinin psikolojik siddet
deneyimi ile iliskili olabilecek 6nemli bir psikolojik kaynak oldugu séylenebilir.

Bu arastirma da yapilan korelasyon analizi sonucunda, yakin iliskilerde psikolojik siddet ile
algilanan sosyal destek ve genel 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu
belirlenmistir. Ayrica, algilanan sosyal destek ile genel 6z yeterlik arasinda pozitif ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, psikolojik siddet, sosyal destek ve 0z yeterlik
degiskenlerinin birbiriyle iliskili psikososyal yapilar oldugunu goéstermektedir. Ayni zamanda,
sosyal destek ve 6z yeterlik, bireyin stresli yasam olaylariyla bas etme kapasitesini gliclendiren
onemli koruyucu faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada elde edilen psikolojik siddet ile algilanan sosyal destek arasindaki negatif iliski,
alanyazindaki bulgularla paralellik gostermektedir. Karaboga (2013) ve Sezgin’in (2007)
calismalarinda da psikolojik siddet ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonli ve anlamli
iliskiler bulunmustur. Benzer sekilde Cankardas-Nalbantcilar (2018), esi/partneri tarafindan
gormezden gelinen ve maddi ve manevi ihtiyacglari yok sayilan kadinlarin psikolojik sagliklari
Uzerinde kendilerine fiziksel olarak zarar verme ya da yasamlarina son vermeye yonelik tehdit
ve davranislarinin maddi ve manevi ihtiyaclari karsilanan ve 6nemsenen kadinlara oranla daha
fazla etkisinin oldugunu belirtmistir. Esi/Partneri tarafindan yok sayilarak psikolojik siddete
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maruz kalan kadinlarin cevreleri tarafindan sosyal destek saglanmasinin 6nemli oldugu
disunilmektedir. Eylupoglu (2014) ise kadinlarin en sik maruz kaldiklari siddet tirinin
duygusal/psikolojik siddet oldugunu ve sosyal destegin bu slregte dnemli bir koruyucu kaynak
olarak degerlendirildigini ifade etmistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, sosyal
destegin psikolojik siddet deneyimiyle iliskili Gnemli bir psikososyal kaynak oldugu séylenebilir.

Arastirmada psikolojik siddet ile genel 6z yeterlik arasinda belirlenen negatif iliski de
alanyazindaki ¢alismalarla uyumludur. Benight & Bandura (2004)’e gore 0z yeterlik, bireyin
stres ve travmatik yasantilarla basa ¢ikmasinda temel psikolojik kaynaklardan biridir. Tirone
ve arkadaslari (2014) da siddete maruz kalan kadinlarin sosyal destek ve 0z yeterlik
dizeylerinin dusuk oldugunu, bu iki degiskenin siddetle basa ¢ikma ve siddet iceren iliskiyi
sonlandirma stirecinde 6nemli psikolojik kaynaklar oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda, siddete maruz kalan kadinlarin % 86.1’inin ailelerinden duygusal destek
almadiklari belirtilmistir (Ozcan, 2009). Ayrica Lerner & Kennedy (2000) ile Sullivan ve
arkadaslarinin (1994) calismalarinda, siddet iceren iliskiyi sonlandiran kadinlarin izlem
slrecinde 6z yeterlik ve sosyal destek diizeylerinde artis gozlendigi bildirilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, algilanan sosyal destek ile genel 6z yeterlik arasinda pozitif ve
anlamli bir iliskinin bulunmasidir. Bu sonug, Akpinar’in (2011) aile igi siddetle basa ¢ikma 6z
yeterligi ile stresle basa ¢itkma tarzlar Olgegi alt boyutlarindan sosyal destek arama davranisi
arasinda pozitif iliski oldugunu gosteren bulgulariyla 6rtismektedir. Aile ici siddete maruz
kalan kadinlar yasadiklari stresle basa cikabilmede ‘sosyal destek arama’yi kullandik¢a siddetle
basa ¢cikma 6z yeterlik dizeylerinde artis oldugu belirtilmistir. Kadinlarin maruz kaldiklari
siddet karsisinda kaderci bir yaklagimla boyun egici davranmalari siddetle miicadele etme
noktasinda yeterli degildir. Bu durum kadinlarin yetistirilme tarzlari ve kiiltiirel ortamlarindan
kaynaklanmaktadir (Akpinar, 2011; Altinay & Arat, 2008). Bu nedenle 6z yeterlik dizeyleri
disiik olan kadinlarin maruz kaldiklari siddete boyun egerek herhangi bir sosyal destek
arayisina girmeyecekleri distinilmektedir. Benzer sekilde siddete maruz kalan kadinlarin
sosyal destekleri arttirildiginda 6z yeterlik inanglarinin olumlu etkilenecegi ve stres iceren
ortamdan uzaklasmak icin ¢caba harcayacaklari belirtilmistir (Tirone vd., 2004). Bandura’nin
(1977) Sosyal Bilissel Kurami gergevesinde degerlendirildiginde, sosyal gevreden alinan destek
bireyin basa ¢ikma kapasitesine iliskin inanglarini guglendirebilen 6nemli yasantisal
kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, yakin iliskilerde psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve genel
0z yeterligin birbirleriyle anlaml bigcimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, psikolojik siddetin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda sosyal ve bilissel kaynaklarla
birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermekte; sosyal destek ve 6z yeterligin kadinlarin
psikolojik uyum sireclerinde birlikte ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.
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Yakin iliskilerde psikolojik siddet sikhginin yordanmasina iliskin gerceklestirilen hiyerarsik coklu
regresyon analizi (¢ adimda yurttilmastar. Birinci blokta modele es/partnerden maruz
kalinan fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet degiskenleri dahil edilmistir. Bu degiskenlerin
psikolojik siddet duizeyindeki toplam varyans % 38’ini agikladigi ve modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica bu degiskenler ile psikolojik siddet arasinda pozitif yonla
ve anlamli iliskiler bulunmustur.

ikinci blokta, fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet kontrol altina alinarak algilanan sosyal destek
alt boyutlari (aile, arkadas, 6zel biri) modele eklenmistir. Bu asamada modelin agiklayicilig %
43’e yikselmis ve modelin anlamliligi devam etmistir. Algilanan sosyal destek alt boyutlari ile
psikolojik siddet arasinda negatif yonli ve anlamliiliskiler elde edilmistir. Ozellikle aile ve ézel
biri desteginin daha gli¢lu bir koruyucu iliski gosterdigi, arkadas desteginin ise daha sinirli bir
etkiye sahip oldugu gorilmustir.

Uglincii blokta 6z yeterlik alt boyutlar (baslama, yilmama, siirdiirme cabasi/israr) modele
dahil edilmis; ancak modelin agiklayiciliginda anlaml bir artis olmadigi belirlenmistir (%AR? =
.009; p > .05). Bu asamada 06z yeterlik alt boyutlarinin psikolojik siddeti anlaml diizeyde
yordamadigi gorilmdistir. Bu bulgu, 6z yeterlik degiskeninin bu 6érneklemde sosyal destek ve
maruz kalinan siddet tirlerine kiyasla daha zayif bir agiklayici glice sahip olabilecegini
dustindiirmektedir. Oz yeterligin genel diizeyde élciilmesinin, baglamsal (siddete 6zgii) 6z
yeterlik boyutlarini yeterince yansitmamis olabilecegi; ayrica sosyal destek degiskeni ile kismi
ortisme (paylasilan varyans) nedeniyle ek katkisinin sinirh kalmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ununla birlikte 6rneklemin genel olarak diisiik-orta diizeyde psikolojik
siddet bildirmis olmasi da degiskenler arasindaki iliskilerin gliclini etkilemis olabilir.

Alanyazinla karsilastirildiginda, bu galismada sosyal destegin anlamli bir yordayici olarak
ortaya cikmasi, benzer sekilde sosyal destegin psikolojik iyi olus ve travma sonrasi slireclerde
koruyucu roliini vurgulayan galismalarla uyumludur. (Alabd vd., 2024; Cohen & Wills, 1985;
Lakey & Cohen, 2000; Ogbe vd., 2020). Ancak bazi calismalarda 6z yeterligin daha gicli bir
yordayici olarak bulunmus olmasi (Benight & Bandura, 2004), Ol¢clim baglami, érneklem
Ozellikleri ve siddet travmasinin yogunlugu gibi degiskenlerle iliskili olabilir. Bu farklihk, 6z
yeterligin her baglamda dogrudan degil, cogunlukla dolayli mekanizmalar Gzerinden etkili
olabilecegini dustindirmektedir. Yine Urhan’in (2013) yapmis oldugu calismada, siddete
maruz kalmis kadinlara saglanan sosyal destegin, depresyonu yordadigi ve varyansin % 5.8’ini
acikladigr belirtilmistir. Lengerli'nin (2010), yapmis oldugu calismada, kadinlarin maruz
kaldiklari siddetin artmasi ve aile ve 6zel birinden algiladiklari sosyal destegin azalmasi
kadinlarin kendilerini koruma amacl ese/partnere yonelik siddet uygulama riskini arttirdigini
belirtilmistir. Siddet uygulayan erkeklerin ise sadece arkadastan algiladiklari sosyal destegin
dismesi eslerine yonelik siddet davranisini yordamakta ve kadina yonelik siddet uygulama
riskini arttirmaktadir. Bu farklihgin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigi
duslinilmektedir. Sonug olarak, bu calisma yakin iliskilerde psikolojik siddetin yordanmasinda
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sosyal destegin daha merkezi bir rol oynadigini, 6z yeterligin ise bu modelde sinirli katki
sagladigini ortaya koymakta ve alanyazindaki farkli bulgularin érneklem 6zellikleri ve 6lgim
yaklasimlari baglaminda yeniden degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Bu arastirmada gercgeklestirilen hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi sonucunda, romantik iliskide
psikolojik siddet puanlarindaki varyansin belirli bir bolimiinin fiziksel, ekonomik ve cinsel
siddet ile algilanan sosyal destek degiskenleri tarafindan agiklandigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, psikolojik siddetteki varyansin dnemli bir kismi agiklanmamistir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak arastirmalarda baglanma bigimleri, duygu dizenleme becerileri, psikolojik
dayaniklihk, ¢ocukluk ¢agi travmalari, iliski doyumu, toplumsal cinsiyet rolleri ve iletisim
becerileri gibi farkli bireysel ve iliskisel degiskenlerin modele dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin yalnizca Tirkiye’de yasayan ve romantik iliski deneyimi bulunan kadinlardan
olusan bir o6rneklem lzerinde vyiritilmis olmasi bulgularin  genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Gelecek c¢alismalarda erkeklerin, farkli yas gruplarinin ve farkh
sosyokdltirel 6zelliklere sahip 6rneklemlerin arastirmalara dahil edilmesi, psikolojik siddetin
farkh gruplardaki goriinimunin karsilastirilmasina katki saglayacaktir. Arastirmanin bir diger
sinirhligl, kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tigl yapilar ve 6z-bildirim yoluyla elde edilen verilerle
sinirli olmasidir. Oz-bildirim ydntemine dayali veri toplama siireci, sosyal begenirlik egilimi ve
hatirlama yanhhg gibi etkenlerden etkilenmis olabilir. Bunun yaninda, Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olcegi’nin ‘delirdigine inandirma’ alt boyutuna iliskin i¢ tutarhlik katsayisinin
(.47) kabul edilebilir dlizeyin altinda bulunmasi aragtirmanin énemli sinirhliklarindan biridir.
Alt boyutun yalnizca (ic maddeden olusmasinin bu sonucun ortaya ¢cikmasinda etkili olmus
olabilecegi disunllmektedir. Bu nedenle s6z konusu alt boyuta iliskin bulgular dikkatli
yorumlanmali; gelecekte yapilacak calismalarda alt boyutun psikometrik 6zellikleri farkh
orneklemlerde yeniden incelenmeli ve gerekirse madde sayisinin arttirilmasina yénelik 6lgek
gelistirme ¢alismalari yapilmasi 6nerilmektedir.

Ayrica arastirmanin kesitsel ve korelasyonel deseni nedeniyle degiskenler arasindaki iligkilerin
yoni hakkinda nedensel gikarimlarda bulunmak mimkin degildir. Bu dogrultuda, algilanan
sosyal destek ve genel 6z yeterlik ile psikolojik siddet arasindaki iliskinin zamansal yoninin ve
olasi aracilik ya da dizenleyicilik mekanizmalarinin boylamsal, deneysel ve karma yontem
arastirmalariyla incelenmesi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda, yakin iliskilerde psikolojik siddetin 6nlenmesine yonelik
calismalarda kamu kurumlari, yerel yonetimler, saghk kuruluslari, egitim kurumlari ve sivil
toplum kuruluslarinin is birligi icinde hareket etmeleri &nem tasimaktadir. Ozellikle kadinlarin
psikolojik siddetin belirtileri, basvuru mekanizmalari, yasal haklari ve sosyal destek kaynaklari
konusunda bilinglendirilmesine  yonelik  Onleyici ve glglendirici programlarinin
yayginlastirilmasinin,  psikolojik iyilik halinin  desteklenmesine katki  saglayacagi
degerlendirilmektedir.
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